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Se trata en este trabajo de narrar un fragmento de algo que bien
podriamos considerar como una historia del alma que, como
diria Hegel, va recorriendo un largo y sinuoso camino hacia su
propia unidad. Posiblemente tenga mayor propiedad y preci-
sion decir que este estudio pretende abordar un acontecimiento
que se supone constitutivo de una historia —a la que Foucault
apunto en una clase el 6 de enero de 1982'— sobre las practi-
cas de la subjetividad, que en este caso bien podria traducirse
como las representaciones y practicas que los hombres y las
mujeres han elaborado para cuidar y tratar su alma y la de sus
contemporaneos.

Vamos a abordar un fragmento de la historia mexicana que
centra su temporalidad en los albores del siglo XX porque es ahi
donde se produce el florecimiento de una parcial disidencia pro-
testante con respecto a los métodos catolico y médico —y como
lo veremos enseguida, a la misma tradicion protestante— ya
instituidos para tratar la locura. Método particular inscrito en

! Michel Foucault, Hermenéutica del sujeto, México, Fondo de Cultura Economi-
ca, 2007.
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la idea de que toda cura se producira por principio en el aisla-
miento del alienado y el cual llega al pais junto con la religion
cristiana en el siglo Xvi, he implementindose en el Hospital
de Nuestra Sefnora de la Concepcion —hoy Hospital de Jesus
Nazareno ubicado en la ciudad de México—. Mismo que a su vez
se implementara en el hospital de San Hipodlito y en El Divino
Salvador. Tiempo después, adquirira carta de naturalizacion
en 1910 con la construccion y funcionamiento del hospital La
Castaneda.

Por otro lado, y también sostenidos por la tradicion cristiana,
los protestantes (principalmente presbiterianos y metodistas)
de inicios del siglo xx configuraron en México un modelo te-
rapéutico y simultineamente profilictico para encarar el pro-
blema de la locura producida por el consumo de alcohol.?
Problema de no poca relevancia ya que desde 1867 Mariano
Rivadeneira mostraba que el alcoholismo en sus diversas ex-

2 “Los presbiterianos son una denominacion protestante que pertenece a la Iglesia
en la que el gobierno estd en manos de presbiteros (ancianos), ordenados o laicos, y
todos de igual categoria, sistema de gobierno contrario al sistema jerarquico del epis-
copalismo. Se dice que el presbiterianismo se remonta a la época de los Apostoles, pero
el sistema moderno —que podria definirse como un republicanismo eclesiastico—
data del tiempo de la Reforma y se debe a Calvino. Edgar Royston, Diccionario de
religiones, México, Fondo de Cultura Economica, 1986, p. 379. El Metodismo surgio en
el siglo xvIiI en Inglaterra a partir de un movimiento de renovacion disidente de la Igle-
sia Anglicana. Es una denominacion protestante donde se practican ciertas reglas de
austeridad originadas entre los monjes catdlicos. “Esta regla de vida rigurosa, este mé-
todo para ganar el cielo, fue objeto de burlas. Se trat6 a los afiliados de metodistas. John
Wesley, su fundador, creia que la practica debia basarse en la santificacion. Hacer re-
nacer el espiritu de Cristo significaba observar una conducta recta y pura, una caridad
infatigable, no beber alcohol, orar, practicar la confesion publica y participar regular-
mente en la cena. [...] nadie serfa condenado definitivamente si no era por sus propias
acciones”, Jean Delumeau, La Reforma, Barcelona, Labor, 1973, p. 141. Por cuestio-
nes de espacio, no nos detendremos en este trabajo en la llegada y consolidacion del
movimiento protestante a México. Sobre este tema véase a Jean-Pierre Bastian, Los
disidentes. Sociedades protestantes y revolucion en México, 1872-1911, México, Fondo
de Cultura Econoémica, 1993; para el caso del metodismo en México puede consultarse
a Rubén Ruiz Guerra, Hombres nuevos: metodismo y modernizacion en México, 1873-
1930, México, CUPSA, 1992; y para el caso del presbiterianismo a Joel Martinez Lopez,
Origenes del presbiterianismo en México, Matamoros, Seminario Teologico, 1972.
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presiones (alcoholismo cronico, agudo y mania alcohdlica) era
la enfermedad mental de mayor recurrencia en San Hipolito (hos-
pital para hombres) y de presencia moderada en el Divino Sal-
vador (hospital para mujeres).> Ademas, en el primer tercio del
siglo XX, José Lopez afirmd que el alcoholismo se encontraba
directamente relacionado en la produccion de la mayoria de las
enfermedades presentes en los manicomios, como en los de-
lirios de persecucion, manias, epilepsia, entre otras.* Practica-
mente no hubo médicos, por lo menos desde el porfiriato hasta
la presidencia de Emilio Portes Gil, que no consideraran la rela-
cion tan marcada que habia entre el consumo de alcohol y la
enfermedad mental; desde el doctor Eduardo Liceaga en 1900°
hasta el higienista Maximo Silva en la década de los treinta.®
Se creia entonces que el aislamiento del sujeto podia enca-
rar el mal provocado por el habito del alcohol y demas vicios
y acontecimientos perturbadores subyacentes a la locura. En
efecto, en todo el siglo XIx se desarroll6 una paulatina forma de
pensar e intervenir sobre las enfermedades mentales; desde una
arquitectura espacial hasta una simbolica corporal, desde una
caracterizacion del mal o del perjuicio, hasta una representa-
cion del curador, o si se quiere, del experto de la mente.
También los protestantes, al igual que los catdlicos y médi-
cos desde el medioevo, fueron partidarios de la tesis de la cura
por el aislamiento. Podemos presentar unos cuantos ejemplos:
practicamente en toda la historia de las ideas y practicas sobre
la locura se encuentran casos de intelectuales cristianos que
sostuvieron que el loco, aquel que sufria de las psicomanias
como la desesperacion, angustia y otros trastornos, vivia en

3 Mariano Rivadeneira, Apuntes para la estadistica de la locura en México, Méxi-
co, Oficina Tipografica de la Secretaria de Fomento, 1887.

4 José Lopez, Conferencia sobre alcobolismo, Guanajuato, Talleres tipogrificos
Soto, Martinez Rios y Hernandez, 1922.

5> Eduardo Liceaga, “Discurso pronunciado en el conservatorio nacional de musi-
ca, México, D. F.”, en El Faro, (México), vol. 21, 1902, p. 164.

6 Méximo Silva, Campana antialcobdlica, México, Talleres Graficos Nacionales, 1929.



56 Carlos Olivier T. y Lourdes Jacobo A.

carne propia una lucha entre el bien y el mal. Desde el 313 des-
pués de Cristo, la teologia cristiana afirmé que el Espiritu San-
to y el Diablo luchaban por la posesion del alma de los indivi-
duos, presentindose una serie de sintomas fuera de lo comun.
Por ello requerian un trato especial y un aislamiento del vulgo.
En el siglo XVI estas tesis, sostenidas por catolicos y protestan-
tes en Europa, fueron vistas con sospecha por su gran extre-
mismo, a tal grado que se produjeron persecuciones hacia los
anabaptistas’ o antinomianos.®

Fue practicamente hasta el siglo xvil en donde la tesis de la
invasion de los espiritus queda excluida por un anglicano rea-
lista? creador del término “neurologia”® llamado Thomas Willis. !!

7 Comunidades protestantes de “extrema izquierda” del movimiento reformador
en sus primeros dias. La palabra segin Edgar Royston, significa “re-bautizadores”; ya
que practicaban el bautismo de los adultos negando validez al recibido en la infan-
cia. Idea que fue llevada hasta sus ultimas consecuencias al campo politico y social y
cuyo representante principal de la primera generacion fue Thomas Munzer, un anti-
guo pastor luterano. Véase Edgar Royston, Diccionario de religiones, op. cit.

8 Edgar Royson menciona que este grupo de origen cristiano sostenia que siendo
el cristianismo la superacion de la Ley mosaica no debian estar sujetos a preceptos mo-
rales inventados por el hombre ya que habian sido “regenerados” (afirmaban que el
Espiritu Santo vivia en ellos y que para los puros todas las cosas son puras). Esta idea pro-
dujo que tal comunidad ensayara practicas consideradas inmorales y, por lo tanto,
prohibidas por la Iglesia. Para conocer mas sobre las comunidades anteriores se puede
consultar el excelente trabajo de Norman Cohn, En pos del milenio. Revolucionarios
milenaristas y anarquistas misticos en la Edad Media, Espana, Barral Editores, 1972.

9 Dentro de la poco homogénea Iglesia Anglicana (sus integrantes iban desde pro-
testantes rigidos hasta ex catdlicos) existio un movimiento liberal o modernista que
establecio didlogos con los descubrimientos de la ciencia moderna y aceptaban las
conclusiones de la exégesis biblica cientifica (llamada Alta Critica). Véase Edgar Royston,
Diccionario de religiones, op. cit.

10 Roy Porter, Breve historia de la locura, México, Fondo de Cultura Economica,
2002, p. 8.

' Segiin Jacques Postel, Thomas Willis (1622 ?-1675) se form6 en el seno de una
familia anglicana y conservo esas ideas y practicas hasta sus altimos dias. Hay una mez-
cla interesante que este autor hace entre ciencia y religion aunque no poco comun
en aquellos tiempos. Fue Bachiller en medicina en 1646 y promovié durante mucho
tiempo la corriente iatroquimica del siglo xvi1, “preocupada por los ‘fermentos’ y que
tratd de aplicar los fendmenos de la vida a la quimica naciente (fue Willis el primero
en senalar la presencia del azicar en la orina de los diabéticos)”, Jacques Postel y
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Este creia que el Diablo nada tenia que ver con la produccion
de las enfermedades mentales; sostenia que la deficiencia ner-
viosa y cerebral era el factor principal en el desequilibrio mental.
Parece que esta tesis inaugura posteriores hipotesis en las éli-
tes ilustradas en donde se suponia que nada habia de brujeria
o satanismo en la locura, mas bien se comenzaba a creer que
los problemas mentales eran individuales o provocados, en su
defecto, por una histeria colectiva.!? Curiosamente fue esta idea
venida de un protestante la que llevo a los magistrados ingle-
ses del siglo xvII a juzgar a los conversos que daban alaridos
o se desmayaban en las reuniones metodistas como individuos
que debian ser ingresados en el manicomio. John Wesley creia,
por cierto, que la locura podia ser producida por la brujeria
o por la posesion demoniaca; una idea que durara entre los
metodistas practicamente hasta iniciado el siglo XIX.

En este contexto, se produjo lo que Porter llamo “caceria de
brujas” originada principalmente por las creencias populares,
la demonologia erudita propuesta por la teologia protestan-
te, la magia renacentista y la renovacion de las cruzadas contra
la herejia. De modo que para finales del siglo Xviil y principios
del x1x la concepcion de la locura y la practica del aislamiento
estaran basadas en la idea de que lo que se perdia con el des-
equilibrio cerebral y nervioso era la razon y su sentido 16gico;
por ello, habia que buscar los modos de restituir la razon en el
sujeto irracional.

Fueron William Tuke y su posterior descendencia, también de
tendencia protestante, quienes a finales del siglo xviil y durante
todo el siglo XIX sostuvieron la idea de la irracionalidad de la
locura y su necesario aislamiento para recobrar la razéon. Soste-
nido por el modelo cuaquero,'? Tuke fund6 un asilo para aliena-

Claude Quétel, Nueva historia de la psiquiatria, México, Fondo de Cultura Econoémi-
ca, 2000, p. 739.

12 Roy Porter, Breve historia de la locura, op. cit.

13 También llamados Sociedad de Amigos (haciendo alusion a la frase de Cristo:
“Os he llamado amigos”), la denominacion cudquera de tradicion protestante nacio
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dos llamado EI Retiro de York. Este lugar, que segin los histo-
riadores de la psiquiatra Jacques Postel y Claude Quétel “fue
célebre en el mundo entero”, sostuvo como principio funda-
mental la casi innecesaria utilizacion de medicaciones tradicio-
nales y a menudo violentas en otro tipo de asilos. Se creia “en
el tratamiento moral, de dulzura y buena voluntad”. Prohibia el
empleo de cadenas —no podia ser de otro modo ya que los
cuaqueros eran enemigos de la esclavitud y el trato desigual—
ya que al final el alienado no se encontraba imposibilitado de
recibir, también, la luz interior que en aquellos tiempos enten-
dian como la luz divina de Cristo. Sin embargo, “no se suprimio
completamente el método de contencion y se acepto el uso de
cinturones de cuero y el confinamiento en una habitacion”. 14

Esta institucion fue sostenida por varias generaciones —tam-
bién reconocidas por su labor académica e intelectual— pos-
teriores a su fundador, como es el caso del médico Daniel Tuke
quien conoci6 y recibid una influencia directa en 1878 de Jean
Martin Charcot, ademas de publicar en la Medical Critic and
Psychological Journaly de tener a su cargo la vicepresidencia
de un Congreso Internacional de Medicina Mental realizado en
Paris y una catedra de psicologia en la Escuela de Medicina de
York.

Finalmente, ya en el siglo XX, se puede mencionar el caso
del protestante Georg Groddeck, quien influenciado por Freud
comprendié que subyacente al problema de la enfermedad
somadtica se encontraba el problema del alma. De modo que
en su prestigioso centro de salud El Baden Baden, un centro
de aislamiento voluntario ubicado en Alemania, Groddeck

en Inglaterra a mediados del siglo xviI. Su fundador fue George Fox y, junto con él,
la Sociedad de Amigos creian que el Espiritu estaba presente siempre que dos o mds
personas se reunieran en nombre de Cristo y que se extendia sobre todos los que es-
tuvieran dispuestos a recibirlo, sin distincion de sexo, clase o raza. Los cudqueros pro-
fesaban la necesidad de una vida austera, amorosa y fundamentalmente pacifica. Para
ampliar este tema véase Edgar Royston, Diccionario de religiones, op. cit.

14 Jacques Postel y Claude Quétel, Nueva historia de la psiquiatria, op. cit.,
p. 730.
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utilizaba la cura por la palabra y sus métodos tradicionales para
el cuerpo como los masajes, la dieta y los banos de vapor.!®

Hemos tratado de mostrar con estos someros ejemplos que
junto a la tradicion catélica y médica sobre la locura —en ex-
ceso conocida y estudiada— y sobre el tratamiento del alma,
la tradicion protestante tuvo también a lo largo de la historia,
y principalmente en el siglo XIX y principios del XX, una posi-
cion propia con respecto a lo que significaba intervenir sobre
la enfermedad mental utilizando el modo de aislamiento. Una
colocacion que empataba parcialmente con los descubrimien-
tos mas modernos de su tiempo y que, incluso, llegd a influenciar
a diversos sectores laicos y cientificos del momento, propo-
niendo explicaciones sobre la locura en donde ésta no repre-
sentaba la lucha entre entidades divinas y demoniacas.

En el caso de México, durante la segunda mitad del siglo
X1x el médico protestante y socioanarquista Plotino Rhodaka-
naty promovié una representacion de la enfermedad mental
que estaba lejos de las pugnas entre dngeles y demonios.!®
Desde el primer tercio del siglo X1X hasta el primer tercio del
XX, las ideas laicas y las practicas del aislamiento como formas
iniciales de cura vivieron un proceso de naturalizacion en Méxi-
co. Tanto, que las tradiciones catdlicas, médicas y protestan-
tes se influenciaron, con conciencia o sin ella, para establecer
lo que podemos llamar una simbolica y fisica de la locura.

A pesar de esto, no habia certeza sobre los modos de tratar
al loco; por ello, no se dejaban de sugerir y desarrollar trata-
mientos adecuados para recobrar la razon. Esto explica por
qué, desde el ultimo tercio del siglo XIxX en México, diversos estu-
diantes de medicina escribieron sus tesis sobre los tratamien-

15 vease el texto de George Groddeck, Las primeras 32 conferencias psicoanaliti-
cas para enfermos, Argentina, Paidos, 1983; y del mismo autor, Estudios psicoanaliticos
sobre arte y literatura, Venezuela, Monte Avila Editores, 1961.

16 Se puede consultar Carlos Olivier, Entre craneos, escalpelos y espiritualidades.
El estudio de lo psicologico en México de 1844 a 1882, México, Universidad Nacional
Autonoma de México, Tesis de Maestria en Historia, 2010.
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tos para las enfermedades mentales: desde el magnetismo ani-
mal, hasta el uso de las sangrias; desde el uso de la hipnosis
hasta la practica de la hidroterapia, practicas siempre ubicables
en el contexto del aislamiento. Sin embargo, a principios del
siglo XX la comunidad protestante se vincula al movimiento
antialcoholico nacido en Estados Unidos (aunque sus origenes
mds remotos nos llevan hasta Irlanda) para erradicar el proble-
ma del alcoholismo y evitar la produccion de la locura y otras
enfermedades mentales.

Con la idea de que los trastornos mentales habitaban en el
cerebro y que el modo de prevenirlos seria por el disciplina-
miento del cuerpo y las emociones, los protestantes encontra-
ron una posibilidad para encarar el problema del consumo
del alcohol y la locura. Su propuesta terapéutica y profilactica
buscéd incidir en un ambito previo al manicomio: es decir, en
la vida cotidiana. En su perspectiva socioterapéutica, mas alla
de los banos o las sangrias, se buscaba arribar a las pasiones,
ya que su desenfreno generaba el consumo excesivo del alco-
hol y la inminente locura. Para los trabajadores de la salud de
esta minoria, las pasiones y afectos perversos se volvian un ele-
mento que problematizaba la cura e impedian que un sujeto
lograra su equilibrio individual, familiar y social.

Por ello, este trabajo dedica sus esfuerzos a explicar esta pro-
puesta socioterapéutica, proyecto que con el transcurso de los
anos quedo en el olvido y que derivo en lo que en su momen-
to fueron conocidas como las “Ligas Antialcoholicas”, antece-
dentes del movimiento conocido hasta el dia de hoy como
“Alcoholicos Anonimos”.” Se utilizaron en este trabajo fuentes
hemerograficas de periddicos liberales de 1900 a 1913 con el
fin de contextualizar la situacion del pais en relacion al con-
sumo del alcohol; asi como fuentes hemerogrificas protestan-
tes que nos permitieron comprender mejor sus ideas sobre el

17 Se puede consultar a Haydée Rosovsky, “Alcohodlicos Anonimos en México: frag-
mentacion y fortalezas”, en Desacatos, (México), vol. 29, 2009, pp. 13-30.
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alcoholismo, sus practicas de intervencion y, simultineamente,
las de prevencion.

Hemos dividido este trabajo en tres apartados. En el prime-
ro se busca comprender esquematicamente cual es la situacion
que diversos periodicos de la época presentaban con respecto
al consumo del alcohol; en el segundo se mostrara que la co-
munidad evangélica creia que los problemas del alcoholismo
y la locura se encontraban subyacentes a una traba ain mayor:
la ingobernabilidad de las pasiones. Finalmente, en un tercer
apartado se expondra un hilvanado de las primeras practicas
utilizadas para erradicar estos males sociales.

ALCOHOLISMO, PLAGA SOCIAL DEL MEXICO PORFIRIANO

El siglo XX mexicano inici6 con la herencia conceptual del
sueco Magnus Huss, quien creia que el alcoholismo promo-
via la degeneracion racial y la destruccion del caracter.'® En
este tenor, al interrogarse en 1900 por la diferencia entre alco-
holismo y embriaguez el diario El Pais afirmaba que habia
una diferencia entre la practica alcohdlica y la practica del ebrio.
Un alcohodlico no necesariamente era un ebrio, es decir, se
podia tomar y nunca estar ebrio; ademas, a diferencia de alguien
que se podia emborrachar s6lo en una ocasion, el alcohdlico
tomaba a diario, lo que provocaba consecuencias en su des-
cendencia. El profesor y presbiteriano Amado Barrios decia
en 1912 que la degeneracion era el patrimonio que la mayo-
ria de la infancia heredaba producto de una prictica que
anidaba en la mayoria de los hogares mexicanos y cuyo final
llegaba en ocasiones hasta los manicomios. El alcohdlico crea-
ba “hijos idiotas, contrahechos y degenerados”.!”

18 Roy Porter, Breve historia de la locura, op. cit.

19 Amado Barrios, “Extractos de un discurso”, en El Faro, (México), nGm. 48, 1912,
p. 756. No estda de mds sefialar que el “idiotismo” es una categoria inventada o descu-
bierta, segtin se vea, por Pinel. Este la definia como una abolicién de las funciones del



62 Carlos Olivier T. y Lourdes Jacobo A.

Esta representacion no debe desconcertarnos, porque a ini-
cios del siglo XX se cria que las razas se iban degradando a tal
punto que los hijos eran portadores de condiciones psiquicas
y corporales menores a las de sus progenitores; de modo que,
en estos términos, el consumo del alcohol contribuia a la mo-
dificacion negativa de las facultades intelectuales, afectivas y
corporales. Solo de este modo podemos entender la idea, sur-
gida por cierto en el espacio religioso, de regeneracion racial
y social; es decir, la idea de que era posible el nacimiento de
un hombre nuevo.?

En esta época se creia que era fundamental tener una idea
mucho mas clara y precisa de lo que significaba ser alcoholi-
co; su definicion era fundamental si se queria prevenir la de-
generacion. En este sentido, se describia el alcoholismo como
el “uso continuado del alcohol en cualquier proporcion que
sea. Una copa diaria o semanal, especialmente la de antes de
comer, determina la alcoholizacion del individuo”.?! En este
sentido, habia que descifrar puntualmente la practica danina,
por eso se decia que

...quien acostumbra tomar una dosis de alcohol aunque sea mode-
rada, aunque no le produzca ni los primeros sintomas de la em-
briaguez en el primer grado, se convierte en alcohdlico. Facil-
mente se habra comprendido que ebrio es el que abusa del vino
y alcoholico el que usa el alcohol embridguese o no.??

entendimiento y de la sensacion, que puede adquirirse o ser congénita. Sobre este
tema véase German Berrios, Historia de los sintomas de los trastornos mentales, Méxi-
co, Fondo de Cultura Econémica, 2000.

20 Esta necesidad de los intelectuales mexicanos por lograr razas regeneradas llego
a su cumbre en la década de los 30 con la promocion, si bien poco extendida, de la euge-
nesia. Se pueden consultar dos investigaciones pioneras sobre esto: Laura Sudrez, Eu-
genesia ) racismo en México, México, UNAM, 2005; y Beatriz Urias, Historias secretas del
racismo en Meéxico, (1920-1950), México, TUSQUETS, 2007. Un libro clasico que introduce
a la temdtica del racismo en Estados Unidos y Europa es el de R. Lewontin, S. Rose, y
L. Kamin, No estd en los genes. Racismo, genética e ideologia, Barcelona, Critica, 1987.

2ls. a., “;Qué cosa es el alcoholismo?”, en El Pais, (México), nam. 91, 1900, p. 1.

22 Idem.
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Para esta publicacion era fundamental que la gente entendie-
ra esta diferencia porque solo de este modo se comprenderia
que no solo se danaba el individuo que hacia uso inmoderado
del alcohol, sino también aquel que bebia moderadamente; los
efectos serian corporales y, por supuesto, generacionales. Se
trataba de prevenir la degeneracion del mexicano desterran-
do una practica muy arraigada en el pais y uno de los princi-
pales problemas de salud publica existente en ese momento.

La preocupacion consistia en que debido al alcoholismo, afir-
maba La Patria, la sociedad sufria el impacto de la violencia y el
crimen; ademas de que generaba agresiones entre marido y mu-
jer, padres e hijos, y a menudo el ebrio fuerte y respetado por su
fuerza o su posicion en la familia hacia victimas a los débiles.

El mismo periddico daba el dato que desde 1870 hasta 1900
el hospital para dementes San Hipolito habia tratado aproxima-
damente a 2000 locos alcoholicos.? Segin se deja ver en diver-
sas publicaciones de la época, la practica alcohdlica se volvid un
habito que era necesario extirpar por sus consecuencias psiqui-
cas y corporales; el alcohdlico, en definitiva, se volvio el lastre
de una sociedad que entre sus aspiraciones estaba la de progre-
sar. La imagen del alcohdlico podia volverse la imagen de la na-
cion y habia que borrarla, o por lo menos invisibilizar al hom-
bre perezoso, desmemoriado, indolente y degradado; habfa,
en definitiva, que combatir el origen de estos males, en especial
el consumo de alcohol.?* En este sentido, el ingeniero Anselmo
Alfaro, a través de La Gaceta Comercial, coincidia con los diarios
anteriores; habia que combatir el consumo del alcohol empe-
zando por los hombres de ciudad ya que eran mas viciosos que
los del campo, principalmente porque el obrero era libre de be-
ber a la hora que queria y el de campo solo lo podia hacer los
domingos.?

2's. a., “Resumen”, en La patria, (México), nim. 7, 1900, p. 1.

245 a., “Ante el abismo”, en El Pais, nam. 29, 1900, p. 1.

25 A. Alfaro, “La cuestion de la vagancia”, en La Gaceta Comercial, (México), vol. 9,
nam. 30, 1900, p. 2.
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Si la sociedad mexicana aspiraba a crecer, a desarrollarse como
algunas de sus contemporaneas, debia entonces detener “la ex-
tincion de la raza promovida por el alcoholismo; coadyuvar, en
fin, al mejoramiento indefinido de la condicion humana, fortifi-
cando la salud del cuerpo, normando la serenidad de la con-
ciencia y enalteciendo el lustre redentor de la inteligencia”.20
En definitiva, el siglo XX mexicano iniciaba con un “problema”,
entre otros tantos, que requeria la atencion de todos los secto-
res de la sociedad, incluyendo a las Iglesias protestantes, y a
todos los que estaban a favor de la modernizacion del pais. En
este sentido, parece que estamos ante una de las primeras cru-
zadas emprendidas contra el alcoholismo y la locura en el na-
ciente siglo XX mexicano, que, dicho sea de paso, se volvera,
segin el médico higienista Maximo Silva, proyecto de Estado
durante la presidencia de Emilio Portes Gil.?” Al respecto, fue-
ron los protestantes mexicanos quienes con mayor fuerza lla-
maron la atencion sobre el consumo desmedido del alcohol entre
los sectores mas pobres de la sociedad, desplegando secciones
de temperancia en sus publicaciones periddicas, publicando li-
bros y folletos que hablaban sobre los modos de erradicar esta
problematica.

INTEMPERANCIA Y LOCURA

Pocos grupos sociales elaboraron un proyecto antialcohdlico
tan completo como lo fueron los protestantes, logrando inclu-
so influenciar a médicos de la talla de Roque Macozuet y Maxi-
mo Silva, y a politicos y educadores como Emilio Rébsamen,
Justo Sierra y Ezequiel Chavez Lavista. Los motivos de su fracaso
exceden el espacio de este trabajo, sin embargo, adelantamos

26 Aragon, “Presentacion”, en Revista de Bellas Artes e Ingenieria. Arte y ciencia,
(México), vol. 11, num. 10, 1900, p. 1.
27 Méaximo Silva, Camparia Antialcobdlica, op. cit., p. 1.
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solo dos que dejamos en el tintero. Desde su llegada en la dé-
cada de los afos ochenta del siglo XX hasta la década de los
20 del siglo XX, el proyecto de temperancia pertenecié a una
comunidad minoritaria y, por lo tanto, excluida de los proyec-
tos de Estado; en segundo lugar, el proyecto tuvo el pecado
de provenir de una comunidad religiosa en un tiempo en que
el conocimiento cientifico y liberal estructuraba y dominaba
las formas de construir, saber y erigir practicas.

Con todo y su “fracaso”, el proyecto incidié en diversos es-
pacios institucionales generando reflexiones que buscaban
actuar en un ambito poco estudiado en los inicios del siglo XX,
como lo fueron las emociones. Se trataba de comprender como
el habito del consumo del alcohol y su efecto colateral, la lo-
cura, estaba ligado a la ingobernabilidad de las pasiones. Es-
tamos hablando de una comunidad que crefa, en todo caso,
que con la moderacion de las practicas se podia evitar la locura
o el trastorno mental. Dicho en otros términos, con la regulacion
y disciplinamiento del cuerpo pasional se podrian evitar dos co-
sas: la pérdida de la razon y, a su vez, el arribo al manicomio.

Como lo vimos lineas arriba, una de las principales causas de
la aparicion de la locura estaba asociada al consumo del alco-
hol. Una parte de los integrantes del Hospital de San Hipolito
—junto a los que se encontraban en las carceles y los que no in-
gresaban a esas instituciones— eran la preocupacion de la comu-
nidad protestante porque consideraban, al igual que los peri6-
dicos liberales de la época, que eran hombres y mujeres que no
alcanzaban a realizar ninguna contribucion al pais. Pero a di-
ferencia de otros, los protestantes consideraban que habia que
incidir en el mundo de las emociones para configurar una forma
de vivir la vida acorde al proyecto nacional, por un lado, y al pro-
yecto espiritual cristiano, por el otro.

Asi que habia que encarar lo que se suponia como el mundo
pasional que, desenfrenado, llevaba a la locura o delirio mental.
Una psicopatologia que producia efectos, segin el reverendo
Colmenares, a nivel nervioso. Este afirmaba que con el consu-
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mo de alcohol las placas nerviosas sufrian una pardlisis en su
funcionamiento y, por ello, ya no podian transmitir al cerebro
las impresiones con la misma exactitud de antes, ni con la mis-
ma rapidez. Esto es lo que producia la locura, que no era otra
cosa que la “nublazon de la inteligencia, la produccion de alu-
cinaciones como animales horrorosos y fantasticos”.?

Con la aparicion de la locura los protestantes creian que poco
se podia hacer, ya que el cerebro habia recibido demasiada in-
toxicacion y que por ello sus tejidos y la sustancia gris queda-
ban inutilizados. Por eso, antes de que el sujeto llegase a estar
despojado de su espiritu, “paseando desventurado e indiferen-
te a todo, como idiota o demente en un Manicomio”, habia que
considerar opciones de tratamiento social o, digimoslo en otros
términos, una socioterapéutica que sirviera como posibilidad de
la abstinencia de aquel liquido.

Desde anos atras, las Iglesias protestantes, junto con las So-
ciedades de Temperancia, ambas provenientes de Estados Uni-
dos y cuyo tiempo de llegada al pais fluctia de 1870 a 1885,
habian publicado en diversos periodicos tales como El Aboga-
do Cristiano Illustradoy El Faro—publicaciones pertenecientes
a los metodistas y presbiterianos respectivamente—, una serie
de articulos donde mostraban que el hombre llevaba en carne
y hueso lo que se daba por llamar la historia de la intemperan-
cia; una historia que conjugaba al mundo social con el mundo
intimo del sujeto. La intemperancia era vista como una caracte-
ristica humana que contiene un apetito depravado y le lleva a des-
perdiciar sus fuerzas fisicas y morales. Esto entrafia una posicion
sobre la explicacion de la locura que no se ha encontrado en
otras comunidades como la médica o catdlica de esa época. El
hombre intemperante, afirmaban, es victima facil de la locura;
con la practica de la intemperancia, como el consumo del alco-
hol, del sexo o la comida, se producia un debilitamiento de las

28 Colmenares, “El alcoholismo a la luz de la ciencia”, en El Faro, (México), nim. 18,
1914, p. 345.
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facultades intelectuales y el embrutecimiento de los afectos na-
turales como el amor.

Por eso, si la intemperancia pertenecia a la historia del pais
y a la historia del sujeto, los protestantes decidieron empren-
der una batalla no propiamente contra la produccion de la lo-
cura o contra el alcoholismo, sino contra la intemperancia vy,
por lo tanto, contra la ingobernabilidad de las pasiones, origen
de las enfermedades mentales.

PROYECTO SOCIO-TERAPEUTICO PROTESTANTE
a) ;Qué es la temperancia? La vuelta al gobierno de si

En 1901 el periodico El Abogado Cristiano llustrado conside-
raba que la temperancia significaba no solamente la disciplina
de nuestras facultades, sino también el dominio de los apeti-
tos y las “pasiones malas”.? Nos encontramos tentados a sos-
pechar de lo que llamaban “pasiones malas”, sin embargo, a
fuerza de ser justos, habria que considerar esta expresion en su
cabal dimension. Cuando escribian sobre pasiones malas o per-
versas hacian referencia a las practicas que no fomentaban la
salud; por ejemplo, comer, trabajar, descansar o beber en exce-
so, a grado tal que la salud se viera trastornada irrumpiéndose
el equilibrio corporal, mental y espiritual.

La temperancia, sostenian, mas alla de evitar lo corrupto de
la practica, buscaba desarrollar cuatro fases en el mexicano, a
saber: 1) practicas de abstinencia, 2) practicas de moderacion,
3) disciplina mental y 4) dominio de las pasiones. Con esto,
se trataba de lograr que los sujetos dejaran las practicas insanas
o que las hicieran con moderacion, es decir, que comieran,
bebieran o trabajaran en su justo medio. Al mismo tiempo que

s, a., “Liga Epworth”, en El Abogado Cristiano Illustrado, (México), nim. 25,
1901, p. 202.
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desarrollaban un pensamiento lo suficientemente solido o tem-
plado para identificar lo danino de lo saludable y, finalmente,
someter al mundo de las pasiones y sus afectos.

El establecimiento de la temperancia no era otra cosa que la
institucion de un gobierno racional que lograse someter al mun-
do de los sentimientos y emociones. La temperancia implicaba la
reconfiguracion de un imaginario que no lograba distinguir en-
tre los apetitos y las pasiones, y lo que llamaban como la “verdad
de Dios”. La regulacion de la existencia “previene el desperdi-
cio” del mexicano, y por ello, Moore decia que en la temperancia
no solo se encuentra la paz y la justicia, sino también que el
hombre temperante era aquel que al gobernar su cuerpo, sus
apetitos y pasiones se encontraba en condiciones de escuchar
el llamamiento de Cristo.°

b) Terapeuticas propuestas

Tanto al alcohdlico como al abstemio se les ayudo a crear un
escenario en el que pudieran lograr su reequilibrio corporal,
mental y social. Para ello se buscaba crear espacios para generar
conciencia sobre el impacto del alcohol o de cualquier practica
insana en el cuerpo, la mente y la vida social.

Cada semana se publicaba casi en todos los diarios protes-
tantes lo que llamaban como lecturas biblicas diarias, en don-
de se recomendaba la lectura para cada dia de la semana. Por
ejemplo, El Faro, en 1912, recomendaba la lectura de los libros
de Corintios, Filipenses, Romanos, Lucas o Galatas. Cada dia se
debia leer un versiculo en algo que llamaban la “Hora quieta”,
un tiempo de soledad en donde el creyente debia reflexionar y
orar sobre si; también las lecturas se podian hacer en familia
y, aunque solo es una hipotesis, con mucha seguridad los pas-
tores dedicaban un tiempo de sus sermones a la promocion de
la temperancia.

30 Idem.



Alcobolismo y locura 69

El estudio de la temperancia en la “Hora quieta” era importan-
te porque ahi se desarrollaba un modo de oracion que buscaba
devolver al sujeto a su comunion con Dios. Vivir una experiencia
del alma como posibilidad para lograr una “vida escondida con
Cristo en Dios”.3! La oracion sobre la temperancia debia ser dis-
ciplinada y sistematica, por eso se decia que no bastaba orar;
existian distintos tipos de oracion que no llevan al mismo lugar.
Creian que por lo menos habia diez formas de oracion: la formal,
la precipitada, la egoista, la impulsiva, la desprovista de fe, la dig-
na, la ansiosa, la confiada, la leal, y la de mas alto nivel y profun-
didad por su capacidad de generar la experiencia: la espiritual.
Esta manera de orar implicaba “el cultivo de la comunion con el
Espiritu Santo™? y, al mismo tiempo, la rehabilitacion del valor
temperante de la vida y de la pureza personal.

La restitucion del tiempo sagrado para el cultivo de la tem-
perancia serd un modo de entablar la resistencia de los emba-
tes de la intemperancia moderna.?3 Debemos reflexionar esto
porque en principio la oracion sobre la temperancia en la hora
quieta no sugiere el abandono del sujeto, ni su escape espacio
temporal. Sino que es un modo de significarse y darse a Dios “para
triunfar en todas las batallas del dia”. Asi, el éxito del cristiano
en su lucha contra la ingobernabilidad de sus pasiones depen-
dia no s6lo de su grado de implicacion espiritual con el Espiritu
Santo, sino de la transformacion de esa experiencia mistico-re-
ligiosa en las practicas del dia.

Se trataba, entonces, de “...aquietar el espiritu”* por la via
de la oracion para “guiar, consolar y fortalecer la vida”.3> Porque
de otro modo, la ausencia de oracion, se creia, generaba un alma
vacia de las bendiciones del cielo y la posibilidad de ser sacu-

31H. A.J., “Equipo para el trabajo personal”, en El Faro, nim. 47, 1910, p. 750.
325, a., “Diez maneras de orar”, en El Faro, nim. 50, 1912, p. 930.

33 Martinez Garza, E., “La oracion privada”, en El Faro, nam. 51, 1911, p. 809.
34 Idem.

35 Idem.
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didos por Satanas. Por eso la oracion era considerada como el
encuentro consigo mismo y con el otro en el Otro.

Este era el camino de la disciplina mental y espiritual; de una
actitud temperante a la que los presbiterianos interpelaban en
su camino hacia la gracia. El camino del auténtico cristiano (aquel
que no habia sido atrapado por la ansiedad y las pasiones de
los tiempos modernos) estara guiado por las frases dadas por
el Espiritu Santo en la oracion. Por eso la disciplina debia ser
constante, especial y definida delante de Dios.3° Solo un espiri-
tu y mente disciplinados puede —creia E. Martinez—, abrir el
corazon; solo de este modo se enfrentara esa lucha tan fatigo-
sa con el mundo de los deseos y las pasiones. Para €l, el eter-
no ejemplo sera Cristo:

Aquel que sabe todas las cosas, vio qué habia en aquellos cora-
zones, pero la hora era tan aflictiva y la carne tan enferma, que
so6lo habia una manera de evitar el sueno, el decaimiento, y este
medio era la oracion. Este es el secreto de la resistencia. [...] Le-
vantemos pues nuestras oraciones en todo tiempo y lugar. Den-
se a conocer nuestras oraciones, pidiendo por nosotros y por los
demas hombres. Asi no desmayaremos, no seremos vencidos por
la tentacion, estaremos despiertos y listos no soélo para ayudar y
servir al Maestro, sino para recibirle a la hora que venga. Asi nos
hallari despiertos y vestidos y nos llamara al descanso.3”

También se llevaban a cabo, con cierta frecuencia y regula-
ridad, las “Veladas o reuniones de temperancia”. En éstas ge-
neralmente se llevaban a cabo concursos de poesia realizados
por las hijas o hijos de los bebedores, o se le pedia a algin al-
coholico que diera una charla sobre el efecto del alcohol en los
distintos ambitos de la vida. La idea era obligar, de un modo o
de otro, a que el enfermo de alcoholismo o de intemperancia

365, a., “La oracion cura la ansiedad”, en El Faro, nam. 49, 1913, pp. 774-775.
37 Ibid., p. 775.
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hiciera conciencia del efecto que su practica generaba en la
sociedad, la familia y en si mismo.

En estas veladas ocasionalmente tocaba un cuarteto musical
dirigido por Levi Salmans, un médico estadounidense llegado
a México la ultima década del siglo X1X para dirigir el Instituto
Hidalgo y posteriormente trasladarse a Guanajuato para inau-
gurar su sanatorio El Buen Samaritano. Las canciones que ento-
naban siempre eran dirigidas a la promocion de la temperancia,
se decia que el cuarteto dirigido por este médico habia sido el
iniciador de este tipo de cantos en toda la republica mexicana.
Por ejemplo, la letra de una cancion decia: “Para quién serd mi ay,
para quién serd mi dolor, para quién las quejas son, vino rojo no
miréis. Olvidada la salud, detenido junto al ron, para quién renci-
lla vil, en la copa su resplandor...”.38

También se llevaban a cabo convenciones o conferencias pa-
blicas realizadas en algin domicilio o se escribian ensayos que
eran leidos en sociedades médicas. Por ejemplo, en 1901 se rea-
liz6 una convencion metodista en la que se pronunciaron tres
discursos ante los conversos. Addie Fields, representante de la
Sociedad Cristiana de Temperancia; J. Butler, fundador del me-
todismo en México y el médico Levi Salmans fueron los encar-
gados de difundir la idea de la necesidad de la pureza personal
a través de una vida moderada.

Por otro lado, en la medida en que reconocian que en el caso
del alcoholico habia un impacto en el cuerpo al grado de enfer-
marlo, El Faro recomendaba al final de cada nimero el “Espe-
cifico Antialcohdlico del Dr. Lim”. Aunque no se menciona en
qué consistia, se afirmaba que con tomarlo el alcohdlico se cu-
raria “al cabo de dos meses”; con mucha probabilidad los pas-
tores hacian uso de este medicamento. No olvidemos que a
principios del siglo XX los pastores protestantes mexicanos te-

38 5. a., “;Para quién serd el ay?”, en El Abogado Cristiano Ilustrado, nam. 30,
1902, p. 251.
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nian una triple funcion: educar, moralizar y curar;? de modo
que si en la escuela y el templo hacian uso del libro de texto y
la Biblia, respectivamente, en los dispensarios utilizaban, entre
otras cosas, los remedios y la homeopatia.

También buscaron a través de la prensa, manuales, cancio-
neros y grabados promover la concientizacion del impacto que
la vida gobernada por las pasiones podia generar; para el caso
del consumo inmoderado del alcohol, los protestantes publica-
ron, por ejemplo, los grabados de temperancia que se solian
repartir entre la comunidad de creyentes, o el cancionero de
temperancia, un librito, que como ya se menciond, contenia
diversas canciones sobre la abstinencia que se entonaban en
las fiestas, veladas y en eventos publicos.

REFLEXIONES FINALES

El siglo X1X y XX vivid uno de los primeros movimientos socio-
terapéuticos que buscaron evitar la llegada de los “enfermos
mentales” al manicomio. El nacimiento del siglo XX trajo consigo
una novedosa forma de intervenir socialmente sobre el consu-
mo del alcohol y la prevencion de la locura. Los protestantes
sabian bien que para transformar una practica habia que colo-
car a las pasiones en su justa dimension con respecto a la vida
racional. En efecto, no se podia aspirar a un tipo de ser huma-
no distinto, moderno y racional, si no se lograba la sujecion de
los afectos y las pasiones. La disciplina mental y corporal se pon-
der6 como una practica también moderna, que curiosamente

39 Cf. Carlos Olivier, “De piedad y sanidad. Creencias sobre la salud y la enferme-
dad en los presbiterianos del México porfiriano”, en Carlos Mondragon (editor), Ecos
del Bicentenario. El protestantismo y las nuevas reptiblicas latinoamericanas, Méxi-
co, Fraternidad Teologica Latinoamericana, 2011, pp. 249-272; Elsa Malvido, “Sanato-
rios, casas de salud y hospitales protestantes”, en Martha Cahuich y Alberto Castillo
(coords.), Conceptos, imdgenes y representaciones de la salud y la enfermedad en
Meéxico. Siglos XIX y XX, México, CONACULTA, 2006.
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iba a contracorriente de los modelos existenciales vividos en
el pais.

La temperancia se enarboldé como una cualidad humana y
un bien individual que lograria frutos en una nacién que no
tenia recursos para impedir la violencia familiar y social, o in-
cluso para la tristeza y soledad que muchos de sus habitantes
vivian. ¢No es cierto que el alcoholismo o la locura nos hablan,
por lo menos en parte, de sujetos que no tienen un sentido de
pertenencia o que, incluso, si a algin lugar pertenecen, ese no
es el lugar social?

La intemperancia habitaba en las practicas cotidianas de
muchos mexicanos a fines del siglo XIX y principios del Xx: en
el comer, beber, dormir y desear; por ello, podemos decir que
la comunidad protestante fue un minoria religiosa que logro
discernir una contradiccion psiquica instituida en la moderni-
dad y que hasta hoy subsiste: la apuesta por una vida colmada de
razbon condenada a vivirse desde la pasion.





