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LA INMIGRACION DE MEDICOS ESPANOLES
DE 1939 Y LA MEDICINA EN MEXICO

Por Vicente GUARNER
ACADEMIA NACIONAL DE
MEDICINA, MEXICO

EN LA emigracién que siguié a la Guerra Civil espaiiola de
1936-1939, el conjunto constituido por aquellos profesionales
de la medicina representa, tanto por su nimero como por el sello
y caracter de muchos de sus integrantes, uno de los grupos que
reviste mayor interés y se hace sobradamente merecedor de un es-
tudio conceptual y critico. Ya con antelacién otros escritos han
aludido al tema, aunque en su mayor parte se hallan dispersos
en articulos e incluso en libros que se expresan acerca de la in-
migracién en general. Unos adolecen de ser poco conceptuales y
otros no disimulan su parcialidad, unas veces demeritan y otras
inflan el curriculum de aquellos con los que han guardado cierta
relacién a través del tiempo. El titulado Veinticinco aios de medi-
cina espaniola en México, escrito por Germdn Somolinos, con un
espléndido comentario final del maestro Ignacio Chéavez* es, en
mi opinién, el mejor, aunque peca quiza de ser poco critico y sobre
todo de mezclar los médicos emigrados de Espafia con aquellos
que, nacidos en ella, inmigraron y estudiaron la carrera en México.
Para mi, esta dltima generaci6n debe ser considerada en su natu-
raleza como mexicana, ya se trate de pintores, historiadores, poli-
télogos o médicos, y prueba de ello reside en que el grueso de la
misma se pierde entre la poblacién del México de hoy, sin que ai
siquiera se lleguen a sospechar, en ocasiones, las raices de muchos
de sus integrantes. A mayor abundamiento, aquellos que han dis-
frutado de cierta proyeccion internacional son considerados siempre
urbi et orbi como mexicanos, adn por los actuales habitantes de la
Peninsula Ibérica.

 Carlos Martinez, Crdnica de una emigracién, México, Libromex, 1959,
El exilio espaiiol en México, 1939-1982, México, FCE, 1982 y Patricia Fa-
gen, Exiles and Citizens, Spanish Republicans in Mexico, Texas, Austin
University Press, 1973.

* México, El Ateneo Espaiiol, 1966.
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Para cualquier adolescente que crece en México entre la Guerra
Civil espaiiola y la bomba de Hiroshima, el exilio ibérico no fue
remotamente ni un enmarafiado o confuso estereotipo, ni un sim-
ple hecho histérico, sino una presencia cotidiana y constante que
dej6 permanente huella. Mi largo e intimo trato con los médicos
de la inmigracién republicana me incita ahora a hacer un anilisis,
en voz alta, de aquello que, visto hoy desde su perspectiva real,
constituye para mi un ejemplo de lo que por encima de todo fue
—y cada dia estoy seguro lo serd ain mis— un fenémeno inte-
lectual, idealista y hasta romantico, emprendido por quienes sacri-
ficaron, de raiz, su bienestar por sus ideas.

Rebasaron la cifra de 500 los médicos espaiioles que inmigra-
ron a México al terminar la Guerra Civil. Si tomamos en considera-
cién que el total de médicos mexicanos que en aquel entonces
aparecian registrados en el Departamento de Salubridad era e
5 000, el nimero de facultativos se incrementé sibitamente en una
décima parte mas. En toda la historia de la medicina nunca <c
habia visto un hecho semejante. Por primera vez, sin exdmenes de
revalidacién ni trimites burocriticos de ninguna naturaleza, un
pais abria las puertas a un 10% de una sola rama de sus profe-
sionales y les permitia el libre ejercicio de su menester. ;Qué otra
nacién ha deparado jamds una muestra semejante de dadivosidad?
El conglomerado médico era, como es natural, heterogéneo en
cuanto a un sinnimero de factores, desde las universidades de
donde procedian, preparacién, experiencia, hasta edades, porque,
como es de entender, la didspora no los encontr a todos en el
mismo instante de la vida. Unos eran jovenes recién salidos de la
facultad, otros eran hombres maduros y varios de ellos, incluso,
hasta con prestigio internacional. De los jovenes, muchos se des-
arrollarian en México y algunos hasta darian impulso a la inves-
tigacién y a la ensefianza y, virtualmente, a la formacién y al des-
arrollo de especialidades, aunque el grueso del conglomerado mé-
dico encontraria acomodo dentro del libre ejercicio de la profesién.

En el marco de esta heterogeneidad de edades, preparacién
académica, y hasta matices de partidos distintos, existia un eslabon
comin a todos ellos, que era su ideal politico, en el que se respi-
raba la imperiosa necesidad de ser libres. Ya Don Quijote se lo
habia dicho a los esparioles y al resto del mundo en cierta ocasién:

La libertad, Sancho, es uno de los mis preciados dones que a los hom-
bres dieron los cielos, con ella no pueden igualarse lus tesoros que
encierra la tierra, ni el mar encubre; por la libertad, asi como por
la honra, se puede y debe aventurar la vida (Don Quijote, u, Lvur).
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No es el proposito de este ensayo analizar, ni entrar en definicic-
nes, ni en defensa de su ideologia politica, y mucho menos en
razones de tipo doctrinario acerca del moévil global de dicha tras-
terracion. Ahora, al interiorizarnos en el tema, podriamos empezar
por preguntarnos el porqué de un grupo tan numeroso. La razén,
sin duda, estaba inspirada en una educacién bésica comin. Y la
verdad es que eran muchos los formados bajo el manto de aquells
Junta para la Ampliactén de Estudios e Investigaciones Cientificas,
institucion oficial espafiola creada por Real Decreto el 11 de ene-
ro de 1907 y modificada después en 1911, con el fin de fomentar
e impulsar la investigacion cientifica. Fue la citada institucién pre-
sidida nada menos que por don Santiago Ramén y Cajal y por don
Ramén Menéndez Pidal entre otros. Dentro de ella funcionaron
varios centros, ademds de laboratorios e institutos. Mas tarde, la
organizacion contaria con personajes tan relevantes como Blas Ca-
brera, Enrique Rioja e Ignacio Bolivar, los tres sobresalientes fi-
guras de la ciencia espafiola. Cuando le preguntaban al ultimo
de los tres por qué habia decidido exiliarse a los 80 afios, respon-
dia: “He venido a México para poder morir con dignidad”. Y
morir, pero mas vivir con dignidad, constituia el lema comin de
todos ellos.

Pero no s6lo fue la influencia pasada de un movimiento inte-
lectual de renovacién que antes habian iniciado don Francisco Gi-
ner de los Rios y don Manuel Cossio.® en aquella Institucién Li-
bre de Ensefianza creada en épocas tan pretéritas como 1876, sino
también lo fue el ascendiente cercano que ejercieron en los médicos
emigrados muchos de los que habian sido sus profesores universi-
tarios. Los grandes maestros como Marafién, que al menos durante
una gran parte de su vida fue un declarado liberal; reléase en fa-
vor de ello la bellisima definicién de liberal escrita de su puiio y
letra en sus Ensayos liberales:

El liberalssmo es, pues, una conducta y por lo tanto, es mucho mas
que una politica y, como tal conducta, no requiere profesiones de fe,
sino ejercerla de un modo natural, sin exhibirla ni ostentarla. Se debe
ser liberal sin darse cuenta, como se es limpio, o como, por instinto
nos resistimos a mentit

Y no solo Marafién, sino también habian desplegado en ellos sus
ideas Teofilo Hernando, profesor de terapéutica y ardiente reno-

3 Manuel B. Cossio, A don Alannel B. Cossio en su centenario. Edi-
cién de sus discipulos. México, 1957.
¢ Gregorio Maraiién, Ensayos liberales, Madrid, Espasa-Calpe, 1947.



La Inmigracién de Médicos Espanoles de 1939 19

vador de la medicina espafiola, Juan Negrin y Hernindez Guerra,
profesores de fisiologia de la Universidad de Madrid; y no las
ejercieron menos muchos profesores de otras casas de estudio, como
Augusto Pisuier y Jesus Bellido, en la Universidad de Barcelona,
por no citar otros nombres como los de don Manuel Marquez y
don Gonzalo Lafora, cuyo idealismo los llevaria al exilio, junto
con aquellos que habian sido sus discipulos. Conviene ademas co-
locarnos en el contexto de la Guerra Civil espafiola en 1935, afio
que, como Gabriel Jackson® hace notar, fue, sin lugar a dudas,
un momento culminante en el renacimiento cultural del pais. Pre-
cisamente en aquel afio, dice Jackson, se comenzaron a publicar
grandes sintesis historicas, concurrieron relevantes congresos mun-
diales en Madrid y se llevé a efecto una gran cruzada contra el
analfabetismo. Agrega més adelante:

Las pasiones politicas, el genio literario y la vitalidad cultural, el
idealismo individual y la generosidad de todas las clases espafiolas
estaban en pleno apogeo en el afio de 1935.

Y fue precisamente aquella tradicién democritica y liberal, como
apunta Carlos Fuentes,® la que nos enseii6 la emigracion de la
guerra y, ademds, nos educé en ella y la hizo parte de la América
Espaiiola, gracias a su dolor transitivo y a su pasaje de memorias
y de esperanza.

Los médicos esparioles fueron objeto de cordial acogida por la
gran mayoria de sus colegas mexicanos. Si restamos pequedias di-
ferencias, la bandera que portaban unos y otros, tanto mexicanos
como espafioles, venia a ser la misma que en México se estaba
enarbolando desde principios del siglo xrx, aquella que habian
sostenido Morelos, Allende, Judrez y Cardenas; la misma, ademds,
que el 19 de Octubre de 1833 impulsé a Valentin Gémez Farias
a fundar el establecimiento de ciencias médicas. Las grandes figu-
ras de la intelectualidad mexicana de esta primera mitad del siglo
xX, Alfonso Reyes, Daniel Cosio Villegas, Ramos Millin, Isidro
Fabela, Roberto Montenegro, Rubén Romero y los ilustres maes-
tros de la medicina, don Ignacio Chivez, Tomds Perrin, Manuel
Martinez Bdez, Gonzilez Guzmin, jose’ Joaquin Izquierdo. Ismael
Cosio Villegas y muchos més que seria largo citar, todos se habian
alimentado de aquel atavico liberalismo y recnbleron con entusias-

® Gabriel Jackson, La Repiiblica espasiola y la Guerra Civil, 1931-1939,
México, Orbis, 1985,

¢ Carlos Fuentes, “La Espafia de un mexicano”, en Novedades, 9 de
noviembre de 1986.
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mo la llegada de los intelectuales espaiioles. Pero situémonos en
lo que era la Repiblica Mexicana en 1939. En aquella época la
medicina se encontraba en una etapa ferviente de organizacion, la
que la iba a llevar a su actual desarrollo. Por una parte, México
comenzaba a enviar al extranjero grupos de médicos jovenes con
vistas a su especializacién y, por la otra, en el pais se sembraba
la semilla para las grandes transformaciones. En 1943 se crea la
Secretaria de Salubridad y Asistencia, se construye el Hospital In-
fantil de México y ya se cuenta con los planos para la edificacién
del Instituto Nacional de Cardiologia.” Acabibanse de fundar, en ese
entonces, nuevos centros de investigacién dentro del Hospital Ge-
neral de la Ciudad de México: el Laboratorio de Investigacion Mé-
dica y el Laboratorio de Estudios Médicos y Bioldgicos, factores to-
dos ellos que en ese instante convirtieron la idea de progreso en el
leit motrv de la medicina, aunque con el mismo grado participaban
de ella la pintura. con el movimiento muralista, la arquitectura, con
el abandono del europeismo porfirista y la adaptacién de formas
correspondientes a las construcciones prehispinicas y novohispa-
nas, la musica, con las obras de Revueltas, Chavez y Ponce, los
trabajos filosoficos de Samuel Ramos y de Octavio Paz y la poesia
de José Gorostiza. Parecia como si, a partir de los cuarenta, la
idea de progreso se hubiera transformado, sibitamente, de sélo
una corriente en una impertosa necesidad. El panorama médico de
ese entonces constituyé el presagio del enorme crecimiento hospi-
talario que iba a tener México poco después y que se halla por-
menorizado por el doctor Ignacio Chévez en el libro Aléxico en
la cultura médica, editado por el Colegio Nacional ®

Meéxico absorbié al grupo de médicos espafioles, lo asimil6 y
lo incorpor6 a su trabajo, desde luego, pero también es innegable
que los mmigrados fueron capaces de marcar su presencia en mu-
chos aspectos del desarrollo de la medicina nacional.

Un buen niimero ocup6 una posicion dentro de la docencia, ya
sea en la Universidad Nacional Auténoma de México o en el
Instituto Politécnico Nacional: Puche, Pérez Cirera, Rafael Mén-
dez, Francisco Guerra, Jesis de Miguel, Capella, Pisuiier y Costero
en la primera y, en el Politécnico, Manuel Mirquez, Torreblanco,
Germién Garcia, Dutrem y Folch y Pi Dejaron huella indeleble en
mi las lecciones de don José Puche, de don Francisco Guerra y de
don Isaac Costero. Este ultimo nos daba clases de anatomia pato-

7 Vicente Guarner, "La evolucién de la medicina en México, 1953-
1983", en Crencia y desarrollo (México), nam. 57 (1984), p. 119.

8 Ignacio Chivez, "La medicina en México™”, en México en la cultura
médica, México, El Colegio Nacional-SEP, 1961, pp. 841-915.
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l6gica tres dias a la semana, por las tardes, en el Instituto de Car-
diologia y un dia, siguiendo paso a paso el protocolo de una
autopsia, directamente del cadaver, en el Hospital General. Sus
exposiciones eran tan claras y amenas que no sélo concurriamos
a ellas los estudiantes del curso, sino que lo hacian los mismos
patélogos que trabajaban con él en su departamento. Costero es-
taba dotado de una enorme simpatia, siempre impecablemente ves-
tido de uniforme blanco, unas veces se recargaba en el borde de
la mesa y otras se sentaba en ella con los pies colgando y, desde
alli, salpicaba su clase de divertidisimas anécdotas, todo con una
gran claridad de expresién. en un lenguaje florido que conservaba
graciosos giros y entonaciones aragonesas. Don José Puche era lo
opuesto; como profesor se concretaba exclusivamente a la expo-
sicién de su tema. La asignatura que ensefiaba era la drida fisio-
logia general que, en ese entonces, venia a ser una fisiologia ce-
lular 2 medias, asignatura que don José conmocia a fondo. Toda
su educacién se habia centrado en el campo de la fisiologia en
aquella escuela barcelonesa que siempre guardé gran tradicién.
Era Puche un hombre tolerante, instruido, que hablaba un caste-
llano culto y bien modulado y que, ademds, escribia con verdadero
buen gusto. Todavia recuerdo haberle escuchado durante un sim-
posio en la Academia Nacional de Medicina en 1973 acerca de don
Santiago Ramén y Cajal, donde don José se refirio a la biblio-
teca personal del ilustre histélogo y lo hizo en un sencillo y be-
llisimo espafiol. Nunca tuve el privilegio de ser alumno de don
Alberto Folch y Pi; tan sélo lo he escuchado en algunas conferen-
cias y lo considero uno de los hombres de mayor erudicién que
he conocido y con ese don que tienen los hombres cultos que es,
como mt padre acostumbraba a ensefiarnos, no el banal y delez-
nable saber muchas cosas, sino el afan por intentar comprender el
mayor niimero que sea posible.

Pero no todo fue miel sobre hojuelas para los inmigrados. El
acceso directo a la labor institucional no resulté tarea fécil. Nin-
guno, por ejemplo, pudo en aquella época hacer carrera en el Hos-
pital General de la Ciudad de México, porque en los estatutos de
dicha institucion se sefialaba que para poder presentar oposiciones
se requeria ser mexicano por nacimiento. Dicho estatuto, que per-
manecté vigente por muchos afios, regia también en la Academia
Mexicana de Cirugia, aunque en 1973 fue derogado.

Algunos de los médicos refugiados fueron acogidos por la Be-
neficencia Espafiola, la cual no resultaba, entre paréntesis, un me-
dio particularmente amable para ellos, debido a que los destinos
de la misma eran gobernados por los antiguos residentes espaiio-



22 Vicente Guarner

les que, en su mayoria, simpatizaban con el movimiento franquista.
No obstante, se incorporaron al plantel del sanatorio Alejandro
Otero, como jefe del Servicio de Obstetricia —servicio que después
tuvo a su cargo Urbano Bamés—, Julio Bejarano, encargado del
Servicio de Dermatologia, Ramén Cervifio en Infectologia, Ger-
man Garcia en Oncologia y Obrador y Lopez Albo en Neuropsi-
quiatria. Finalmente, Antonio Encinas en Pediatria, y Capella, que
incluso durante varios aiios llegaria a ocupar la direccién del Hos-
pital Espariol, fue el que tuvo a su cargo el laboratorio. Resulta
oportuno mencionar. como otro hecho insélito, que el grupo de
médicos espaifioles llegd al exilio en forma simultinea con sus pa-
cientes, que se encontraban en la misma didspora, y que este fe-
némeno hizo que, durante muchos anos, los médicos extranjeros
no se convirtieran en un factor de competencia para los profesio-
nales del pais. De igual condicién econémica que sus pacientes,
los médicos exiliados disponian, en su gran mayoria, de escasos
recursos. Algunos tropezaron con dificultad para conseguir tra-
bajo y otros obtenian ocupaciones mal retribuidas.” Los médicos
desempefiaron una gran parte de su labor en forma absolutamente
desinteresada y muchos continuaron haciéndolo durante gran parte
de su vida en el exilio, tales los casos de Rafael Fraile y de San-
tiago Villanueva, ambos internistas con gran preparacién y exten-
sisima clientela, que nunca llegaron a ocupar puesto institucional
alguno y que llevaron a efecto una enorme labor de desprendi-
miento y filantropia.

Como consecuencia de las condiciones econémicas de la casi
totalidad de la poblacién de exiliados, se crearon las sociedades
mutualistas a semejanza de las antiguas sociedades de iguala. Di-
chas sociedades se hallaron representadas por la Benéfica Hispa-
na, el Centro de Especialidades Ramén y Cajal. la Médico Farma-
céutica de las calles de Guadalquivir y la Clinica Barsky. Esta
Gltima llevaba el nombre del jefe de sanidad de las Brigadas In-
ternacionales que participaron en la Guerra Civil y él mismo tuvo
por cometido la formacién de esa clinica, para cuya operacién fue
auxiliado por especialistas espafioles. Sin discusion, la institucién
médica mutualista de mayor importancia fue la Benéfica Hispana,
fundada el 3 de enero de 1942, que durante més de un afo, hasta
junio de 1943. funcion6 con un grupo de médicos que prestaban
sus servicios en forma altruista, y a partir de esa Gltima fecha se
convirti6 en asociacién civil mexicana de corte mutualista para

® Martin Shapiro, “Medical Aid to Spanish Republic during Civil War
(1936-1939)", en Annals of Internal Medicine, vol. 97 (1982), pp. 119-
124.
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servir a sus afiliados. Sélo en ese momento el personal médico
encabezado por Joaquin D'Harcourt cobré sueldo, y ello se acom-
pané por el ingreso a la misma de médicos mexicanos. Fue Joaquin
D'Harcourt un cirujano general, teniente coronel, médico de los
ejércitos republicanos, aventajado discipulo de Manuel Bastos, a
quien la Guerra Civil alcanza en plena carrera de ascenso profe-
sional y proporciona, simultineamente, una gran experiencia en
el campo de la traumatologia y un excelente medio para darse a
conocer. Acostumbraba relatarme cémo, durante la contienda civil,
en un vagén de ferrocarril habian improvisado un quiréfano con
varias mesas de operaciones y unas cuantas camas de recuperacién.'®
Con un equipo de unos cuantos ayudantes llegé a realizar en forma
ininterrumpida hasta 30 operaciones en 24 horas. Era D'Harcourt
hombre de recia personalidad y con un gran don de gentes, ilustra-
do, de gran capacidad de trabajo e inteligencia, aunque nunca lo-
gr6, a pesar de sus denodados esfuerzos, elevar la calidad de la
Benéfica Hispédnica al mismo nivel de los sanatarios de primera
linea de su época. Siempre sus recursos fueron reducidos y no
pudo competir por clio con el Sanatorio Espafiol, donde la mayor
parte de los refugiados terminaron por acogerse, pese a pretéri-
tas diferencias. Yo tengo presente a Joaquin' D'Harcourt todavia
en 1946, operando en la clinica de la Benéfica de las calles de
Marsella, asistido por un practicante como unico ayudante y con
una enfermera que proporcionaba la anestesia al paciente con éter,
gota a gota, mediante mascarilla de Obredanne en circuito semice-
rrado.

La otra méxima representacion de la cirugia en el grupo de
médicos inmigrados la tenia Jacinto Segovia, quien al estallar la
Guerra Civil llevaba una brillantisima carrera hospitalaria, pues
era jefe del equipo quirdrgico del Ayuntamiento de Madrid, de
las casas de socorro y médico del Hospital General de Madrid.
La sublevaciéon militar del 36 alcanza a Segovia con 44 afios, en
plena carrera ascendente para un cirujano, aunque, a decir verdad,
Segovia era ya bien conocido en Espafia y hasta po.lria decirse
que incluso popular, popularidad adquirida a través de sus inter-
venciones quirirgicas en las heridas por asta de toro. Ni Segovia
ni D'Harcourt ocuparon posicion hospitalaria, universitaria o aca-
démica dentro de la cirugia mexicana. Los dos tropezaron con un
campo por el que tradicionalmente habia mucha competencia en
México. Ambos eran, ademds, ciru‘anos generales formados muy
a la europea, en los primeros decenios de nuestro siglo, cuando

10 Los médicos y la medicina en la Guerra Civil espajiola. Monografia,
Madrid, Beecham, 1986.
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los médicos se dividian en internistas, quienes igual resolvian pro-
blemas cardiorrespiratorios que endocrinolégicos y cirujanos que
operaban problemas patoldgicos de la cabeza a los pies. Fue a
partir de la Segunda Guerra Mundial cuando se desarroll6 en for-
ma notable la especializacién en cirugia. Si es cierto que D'Har-
court siempre mostré mayor inclinacién por los problemas ortopé-
dicos y Segovia por la cirugia visceral, ambos cubrian en la prac-
tica cualquier cuestién quirdrgica de la indole que fuese. Segovia
fue un técnico diestrisimo y cuidadoso, con solido conocimiento
de la anatomia quirirgica y de sus fundamentos embriolégicos, que
nos legd un tratado en seis tomos, llevado a cabo con varios cola-
boradores, entre los que se contaban Abel Morales, Carlos Parés,
José Torreblanco, Victoriano Acosta, Ramén Cerviio y Urbano
Barnés En ese conglomerado de 500 médicos existian por lo demiés
toda clase de especialistas, ginecélogos, pediatras, urélogos, inter-
nistas, otorrinolaringdlogos. oftalmélogos, dermatélogos, psiquia-
tras, etcétera, que resultaria largo citar aqui y donde facilmente
caeria yo en el imperdonable descuido del olvido involuntario,
porque lo siempre peligroso de las listas es que en ellas lo que
mis se nota son las omisiones.

No todos los 500 inmigrados permanecieron en la Ciudad de
México; ya hemos visto que muchos de ellos ejercieron en provin-
cia, donde incluso algunos tuvieron una destacada labor, como
Vicente Ridaura en Tampico, Folch en Torreén, Vanegas en Pue-
bla, Fumagallo en Monterrey, Olsina en San Miguel de Allende
y en Pachuca Pelayo Vilar, Antonio Aparicio y José Herrainz Se-
rrano, cirujano de la Beneficencia Espafiola de Pachuca, cuyo in-
terés por la anatomia le llevd a fundar el Museo Anatémico en
dicha ciudad.

Pero la labor de los médicos inmigrados no s6lo consistié en
el ejercicio libre de la profesion o el quehacer asistencial, sino que
algunos de ellos llevaron a efecto otra importante labor en el
ambito de la investigacion. A diferencia de lo acaecido a los ciru-
janos, Isaac Costero Tudanca tropez6 con un campo poco compe-
tido: la anatomia patoldgica. En 1939 el grupo de facultativos que
cultivaban dicha rama de la medicina era reducido. Costero, bur-
galés de nacimiento, pero graduado en la Universidad de Zara-
goza, fue aventajado discipulo de don Pio del Rio Ortega, exi-
liado también, pero inmigrado en Argentina. Con gran personali-
dad y sélida preparacion, don Isaac fue encargado del Departa-
mento de anatomia patoldgica del Hospital General y desde 1944
desempeii6 la jefatura del mismo en el Instituto Nacional de Car-
diologia, donde realiz6 gran nimero de trabajos de investigacion
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acerca del cuerpo carotideo,' sin contar estudios sobre patologia
cardiaca y de hipofisis. Desempeiid desde el Instituto un gran pa-
pel en la preparacién de una larga escuela d= patdlogos mexicanos.
Podriase incluso afirmar que la inmensa mayoria de los que cul-
tivan dicha especialidad en México provienen directa o indirecta-
mente de dicha formacién. ostero escribi6 ademads, en México, un
Tratado de anatomia patolégica que fue el libro de texto de mu-
chas generaciones y, mas tarde, hizo una sintesis del mismo en
tres pequefios tomos, que bautiz6 como Tratado didictico. Resul-
taria imposible citar aqui toda la obra del maestro Costero a la
que bien podria calificarse de educadora y creadora de escuela.
que culminé con el Premio Nacional de Medicina en 1972 y el
titulo de Doctor Honoris causa de la Umiversidad Nacional Auté-
noma de México en 1979,

La otra figura impar en el campo de la investigacion se halla
representada por Rafael Méndez. Despertaron sus inclinaciones
hacia este quehacer sus profesores, don Juan Negrin y don Te6-
filo Hernando, titulares de Fisiologia y Farmacologia respectiva-
mente en la Universidad matritense. Becado para estudiar, primeo
en Edinburgo y mis tarde en Berlin, gan6 a su regreso a Espafia
la catedra de farmacia en la Universidad de Se-illa, para des-
pués trasladarse a Madrid como profesor auxiliar y jefe de la sec-
cién de farmacologia de la Universidad del m’smo nombre, puesto
que ocup6 entre 1930-1939. Casi al iniciarse el exilio, don Rafael
ocupa el puesto de instructor e investigador asociado de la Uni-
versidad de Harvard y mas tarde, en 1943, el de titular en la Uni-
versidad de Loyola en Chicago. A partir de 1946 es nombrado
jefe del Departamento de Farmacologia del Instituto Nacional de
Cardiologia y profesor de la materia en la Division de Estudios
Superiores de la Universidad Nacional Auténoma de México.
Desde 1975 es jefe de la Divisién de Investigaciones del mencio-
nado Instituto. Sus campos de trabajo han estado er.entados fun-
damentalmente hacia tres areas: los digitalicos, los medicamentos
antiarritmicos y los receptores adrenérgicos.

La neurologia conté también con un neuropsiquiatra bien en-
cauzado en el terreno de la investigacion: don Dionisio Nieto,
a quien la Guerra Civil alcanzé cuando adn no cumplia 30 afios,
a pesar de lo cual disfrutaba ya de una sélida preparacion. Desde
un principio, Nieto formé parte del Instituto de Investigaciones
Biomédicas, en el cual ocupd la jefatura del Departamento de
Neuroanatomia y Neuropatologia. En 1948 inici6 sus trabajos, que

1 Isaac Costero, Crénica de una vocacidn cientifica, 1977,
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culminarian en la elaboracién de una reaccién de fijacién del com-
plemento destinada al diagnéstico de la cisticercosis. Sus contribu-
ciones en el terreno de la neuropstfarmacologia han sido numero-
sas. Nieto fue también fundador de una escuela importante de
investigadores. Ramén Alvarez Builla llegé a México en 1947,
con formacién distinta, y por ello en ocasiones no es incluido den-
tro del grupo de inmigrados. Sus estudios médicos los llevé a cabo
en la Universidad de Moscl, donde mis tarde obtuvo el doctorado
en ciencias, con especialidad en fisiologia. Poco tiempo después de
su ingreso en la Repiblica Mexicana se incorporé al Instituto Po-
litéenico Nacional y en la actualidad es el jefe de la Unidad de
Investigacion en el Instituto de Enfermedades Pulmonares. Con gran
preparacién en el campo de la neurofisiologia. Alvarez Buulla ha
llevado al cabo relevantes trabajos de investigacion acerca de los
mecanismos reguladores de la glucosa. Ha recibido por esta labor
varios premios, como el Alfonso Rivera y el Elias Sourasky.
Mencién especial en el campo de la investigacién histérica
merece German Somolinos, quien desde su llegada a México, en
1939, emprende meritoria labor en busca dcl pasado de la medi-
cina mexicana y asi edita la obra de Francisco Hernindez, médico
de Felipe 11 y jefe de la expedicion cientifica enviada por Espafia
en 1570. Somolinos escribi6 no menos de 2@ articulos que versan
sobre temas variadisimos, desde la biografia de Francisco Bravo.
autor de la primera obra de medicina en América, La opera medi-
cinalis, la vida de Miguel Jiménez, brillante clinico mexicano del
XIX, hasta un ensayo dc tanta sensibilidad como el titulado Acer-
ca de lo mexicano en medicina. Pero lo mas relevante, quiza, es
que lo que hoy existe publicado de Germén Somolinos, no es sino
tenue reflejo de lo mucho que poseia como material inédito al mo-
rir. Hubo momentos en la industria farmacéutica de México, en
los que el 90% de su personal se hallaba constituido por espa-
fioles y éstos en su gran mayoria eran exiliados. Numerosos fueron
los laboratorios fundados por la inmigracién. Los nombres de
IQFA, KRYKA, SERVET, EUROMEX, FARBAR, QUERALT, entre otros mu-
chos, acuden en este momento a mi memoria. Los laboratorios
HORMONA, predecesores de SYNTEX, propiciaron el que México se
convirtiese en uno de los primeros paises en sintetizar hormonas,
tomando una sustancia natural de la planta del barbasco. El ini-
ciador fue Rosell Markes. quien conté con la colaboracién de va-
rios exiliados espafioles: Francisco Giral, Poza Juncal y Oscar Trigo.
Un cierto namero de médicos, por una u otra razén, no en-
contré acomodo dentro del ejercicio profesional y lo encauzé hacia
otros campos. Uno de ellos fue la traduccién de libros de medicina
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escritos en inglés. Al fin y al cabo, “la traduccién es sélo un re-
curso socorrido y noble para ganarse la vida en el exilio”, como
apuntaba don Felipe Teixidor en su prélogo al libro La vida en
México de la Marquesa Calderén de la Barca, y no sélo los mé-
dicos, sino también muchos otros fueron los refugiados que hu-
bieron de incurrir en él. Varios son los nombres de quienes se ocu-
paron de este menester, pero entre ellos quiero referirme a tres.
El primero, de gran ménto, fue Ramén Bertrin, quien aprendi6 el
idioma extranjero como autodidacta y hubo de recurrir a la tra-
duccién al haber perdido los dedos de ambas manos por padecer
el sindrome de Raynaud y sufrir la exposicién a bajisimas tempe-
raturas, atendiendo heridos en el frente de Teruel También al
oficio de traductor se dedicé José Puig Guri a su regreso de la
especializacion en Estados Unidos, aunque muy pronto se destacd
como competente ortopedista. Finalmente, el més relevante en esa
labor de trasladar la medicina de un idioma a otro, con més de
2000 obras traducidas, ha sido don Alberto Folch y Pi, fisidlogo
de la escuela de Pi Suier y prototipo de médico humanista, quien,
a pesar de su gran labor en este campo, debié haberse encauzado
hacia la investigacion.

Pero volvamos a las obras médicas impresas. Ya en parrafos
anteriores, al citar a algunos médicos, me he referido a la publi-
cacién de sus obras. Resultaria muy laborioso presentar un cati-
logo de toco lo impreso, aunque ya se han realizado con antelacién
estudios parciales. Y es que, a lo largo de medio siglo, existen li-
bros de toda indole, desde los de texto hasta aquéllos destinados a
la divulgacién, asi como trabajos de investigacién originales que
también resultaria dificil reunir en una relacién. Los médicos emi-
grados dieron vida a un buen nimero de revistas, entre las cuales
merecen destacarse la titulada Ciencia, que continda imprimiéndose
hasta la fecha con gran calidad cientifica y que, si bien contiene
una gran parte de material no médico, debido a la herencia de
sus fundadores, don Cindido Bolivar y don Francisco Giral, quie-
nes no eran médicos, siempre encuentran cabida y buena acogida
en ella, los articulos de medicina. Entre otras publicaciones, los
inmigrados dieron nacimiento a los Anales del Ateneo Ramén y
Cajal, a los Archivos médicos mexicanos y, en provincia, al Mon-
terrey Médico y al Acta médica hidalguense, que fundé Pelayo
Vilar,

Varios médicos exiliados formaron parte de la Academia Na-

12 The Printed Work of the Spanish Intellectuals, 1936-1945, Stanford,
Stanford University Press, 1950.
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cional de Medicina: German Garcia, quien ha tenido siempre parte
activa, pero también Pérez Cirera, German Somolinos, Rafael Mén-
dez, que es hoy miembro honorario de la misma, e Isaac Costero,
quien llegé incluso a ser su presidente. German Somolinos, con un
grupo de destacados médicos mexicanos, fundé la Sociedad Mexi-
cana de Historia y Filosofia de la Medicina y debi6 haber sido su
presidente, de no haber fallecido en enero de 1973.

En conclusién, debemos conservar memoria de que en 1939 se
conjuraron hechos histéricos de singular naturaleza. Por una parte,
México se beneficié al incorporar a la nacién en pleno desarrollo
de su medicina a un grupo selecto de médicos espafioles, que su
pais penosa y amorosamente habia formado durante la primera
mitad de siglo, enviindolos al extranjero merced a las bolsas de
viaje creadas por la Junta para la Ampliacion de Estudios y pro-
porciondndoles después los elementos necesarios para una fructi-
fera maduracién. De todo aquel esfuerzo realizado por Espafia
para su rapido desarrollo en ciencia y en humanidades, México
resultd, gracias a su generosidad, el beneficiario. Espafia, como
acontece tantas veces con el correr de la vida, no sabia desde luego
lo que hacia enviando a lo mejor de sus intelectuales: Del Rio Or-
tega y Manuel de Falla a la Argentina; Juan Ramén Jiménez y
Pablo Casals a Puerto Rico; Pisufier a Venezuela; Severo Ochoa y
Durin Reynals a los Estados Unidos; Trueta a Inglaterra y una
legion, entre los que habia un grupo selectisimo, a México. Espafia
no llegd a percatarse de ello hasta tiempo después; fue una invi-
dente y se sumié en 30 afios de afligido y sombrio silencio. México,
en cambio, percibié lo que ganaba desde el principio mismo del
hecho y, por ello, nunca ha cesado en su expresiva y conmovedora
elocuencia.





