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LOS DERECHOS )
DE LA TERCERA GENERACION:
PAZ Y BESARROLLO

Por Jorge Carr1Zz0 MCGREGOR
MEXICO

0$ DERECHOS HUMANOS, quc son inherentes a nuestra naturaleza,
Lcn cuanto a su concepto, reconocimiento y contenido son, sin
lugar a dudas, resultado en buena parte de la historia y de la civili-
zacion y, por tanto, sujetos a evolucién y modificacion. Recordemos
que una de las caracteristicas del concepto de Derechos Humanos,
segun lo senalaba René Cassin, es precisamente la constantc cx-
pansion de la idea y de su contenido.

La evolucién y el desarrollo de los Derechos Humanos, como
todos conocemos, ha tenido tres distintas ctapas en cada una dc las
cuales ha cristalizado una nueva categoria o generacién de Dere-
chos Humanos.

En efecto, una primera etapa, que se inicia con la era moderna,
abre paso a un concepto global de los Derechos Humanos y a la
reivindicacion, por parte de la burguesia emergente, de los dere-
chos fundamentales del hombre y del ciudadano de corte liberal-
individualista, los cuales conforman la categoria de los derechos ci-
viles y politicos, pertenecientes a la primera generacion de Dere-
chos Humanos, que se plasmaron en los principios y normas conte-
nidos en las declaraciones norteamericanas y francesas dcl ultimo
cuarto del siglo xvii1, asi como en las constituciones de los Estados
que accedieron a la independencia durante el siglo xix.

Una segunda etapa tiene lugar durante y después de la Primera
Guerra Mundial, con la consagracion, todavia dentro del dmbito
del derecho interno, de los derechos sociales, en la Constitucion
mexicana de 1917, en la alemana de Weimar de 1919 y, en gene-
ral, en las constituciones promulgadas con posterioridad al primer
conflicto bélico mundial. Estos derechos, hoy conocidos como de-
rechos econdmicos, sociales y culturales, integran la segunda cate-
goria o generacion de Derechos Humanos.



28 Jorge Carpizo McGregor

A raiz de los acontecimientos ocurridos antes y durante la Se-
gunda Guerra Mundial, sobrevicne la tercera y actual etapa en la
que, por una parte, se produce la internacionalizacién de las dos
catcgoriasexistentes y mencionadas de Derechos Humanos plasma-
das tanto cn las Declaraciones Universal y regionales de los Dere-
chos Humanos como cn los Pactos Internacionales de las Naciones
Unidas y cn las convencioncs regionales sobre la misma materia,
con lo cual la promocién, proteccion y defensa de los mismos deja
de ser una cuestién exclusiva del derecho interno, para convertirse
también en un asunto de normatividad y competencia internacional
en donde coexisten regulacion interna e internacional y competen-
cia de drganos estatales y de organismos internacionales. Esta etapa
no implica ni puede implicar nuevos imperialismos y descansa sobre
la idea clara de que aun la nocién de soberania es la mejor defensa
de los paises pequenios frente a los grandes y poderosos. Tenemos
un pensamiento internacionalista porque somos esencialmentc na-
cionalistas.

Por otra parte, empieza a configurarse una nueva categoria de
Derechos Humanos llamados de solidaridad o derechos de la ter-
cera generacion como lo son el derecho a la paz, al desarrollo, a
la libre determinacion de los pueblos, a un medio ambiente sano y
ecoldgicamente equilibrado, a beneficiarse del patrimonio comin
de la humanidad y el derecho a ser diferente.

Estos derechos surgen y se van precisando como respuesta a los
problemas y necesidades que actualmente tiene el hombre y la pro-
pia humanidad en su estado presente de desarrollo. La toma de
conciencia de algunos de ellos se produjo ya desde el término de la
Segunda Guerra Mundial, y, de otros, a partir de la década dc los
sesenta. Se inspiran en una concepcion de la vida humana en comu-
nidad, en un mundo absolutamente interdependiente y complcjo, y
solo pueden realizarse con base en la cooperacion a nivel interno
einternacional y, por tanto, exigen la concertacion de esfuerzos de
todos los actores sociales, o sea, todos los individuos, Estados, insti-
tuciones u organizaciones publicas o privadas y, fundamentalmente,
de la comunidad internacional.

Esta nueva categoria o generacion de derechos se encuentra to-
davia en estado incipiente tanto en derecho interno como en de-
recho internacional. Su regulacion juridica es ain imperfecta, al
contrario de lo que sucede con las otras dos categorias de Derechos
Humanos.
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Dentro de esta tercera categoria o generacion de Derechos
Humanos ocupan un lugar de primer orden el derecho a la paz y
el derecho al desarrollo.

El desenvolvimiento actual de la sociedad internacional con-
duce a la creacién de derechos que combinan lo individual con lo
colectivo. Tal es el caso del derecho a vivir en paz.

Este, como los demas derechos de la tercera generacion, pos-
tula, todavia en una etapa declarativa, que todo ser humano ticne
ante su Estado y ante el mundo el derecho a la paz, que le permita,
en lo individual, salvaguardar el bien mas precioso de la naturalcza,
la vida, y como parte de la humanidad, le haga posible preservar la
supervivencia de la misma.

En efecto, las atrocidades y los actos de barbarie comctidos an-
tes, durante y después de la Segunda Guerra Mundial, traducidos
en la despiadada y masiva expulsion, concentracion o exterminio de
millones de seres humanos, condujo a la comunidad internacional,
al final de la contienda, a consignar en el Preambulo de la Carta de
la Organizacion de las Naciones Unidas su resolucion de convivir en
paz y unir sus fuerzas a fin de preservar a las generaciones venideras
del flagelo de la guerra que ha infligido miltiples sufrimientos a la
humanidad.

Desde entonces hasta nuestros dias, y considerando siempre la
amenaza de una aniquilacion nuclear, el deseo de vivir en paz sc ha
hecho mds firme y universal que en cualquier época anterior.

Sin embargo, la paz requiere de la creacion de normas juridicas
apropiadas y de instituciones encargadas de vigilar su observancia,
con miras a conformar una proteccion juridica internacional de la
paz que incluye desde luego el derecho humano de vivir en paz.

De ahi que, poco tiempo después de lograda la internaciona-
lizacién de los Derechos Humanos, mediante la efectiva entrada
en vigor de la mayoria de los instrumentos internacionales aplica-
bles en la materia, a los cuales ya aludimos con anterioridad, la re-
lacion entre paz y Derechos Humanos se ha hecho mas patente, so-
bre todo en el 4mbito de la oNU, cuyos textos internacionales per-
filan cada vez mds con mayor nitidez la intima relacion existente
entre paz y Derechos Humanos y afirman el derecho a la paz, tanto
en el orden interno como en el internacional, como un Derecho
Humano.

A este respecto se deben recordar dos declaraciones aprobadas
por la Asamblea General de las Naciones Unidas: una, la denomi-
nada Declaracién sobre la Preparacién de las Sociedades para la Vida
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en Paz, del 15 de diciembre de 1978, y en la cual se proclama un
nucvo Derecho Humano al establecer que el derccho a vivir en
paz es un derccho inmanente de todo individuo, Estado y nacion
asi como de la humanidad cntcra, configurando un derecho tanto
individual como colectivo; otra, la Declaracién sobre el Derecho de
los Pueblos a la Paz, del 12 de noviembre de 1984, la cual proclama
solemnemente que todos los pucblos de la tierra tienen un derecho
sagrado a la paz y declara enfdticamente que proteger este dere-
cho y fomentar su realizacién es una obligacién fundamental de
todo Estado.

Ahora bien, si por una parte ambas declaraciones precisan en
gran medida la esencia del derecho a vivir en paz en sus implicacio-
nes internacionales, por la otra casi nada dicen sobre este derecho
en las relaciones internas de los Estados, lo cual es esencial. Resulta
preocupantc quc no senalan la esencia de este derecho, en tanto de-
recho del individuo, en sus implicaciones nacionales con respecto al
Estado, a otros individuos o. incluso, a organizaciones sociales que
operan cn un pais determinado.

En el mismo sentido, cabe subrayar que, hasta el dia de hoy, en
ninguna constitucion nacional se menciona el derecho a vivir en paz
entre los Derechos Humanos reconocidos y proclamados constitu-
cionalmente. Ojala que las constituciones de nuestros paises die-
ran este importante paso. Recordemos que una ley fundamental de
nuestra region fue la primera en incluir los derechos sociales.

De ahi que, como mencionamos anteriormente, el derecho a
vivir en paz, como muchos otros pertenecientes a la tercera ge-
neracion de Derechos Humanos, se encuentre ain en estado inci-
piente en cuanto a su conformacion y reconocimiento. Y es que un
Derecho Humano determinado, al igual que muchos otros fenéme-
nos, tiene también su proceso de creacién y maduracion.

El derecho a vivir en paz, proclamado en diversos documentos
declarativos de la oNu, puede ser un lineamiento de ésta dirigido a
sus Organos, a sus paises miembros e, incluso, a organizaciones no
gubernamentales, pero todavia no es un Derecho Humano interna-
cional y juridicamente establecido. Para que este derccho alcance
su pleno estatuto juridico internacional sera preciso que la oNU 0 al-
guna de las organizaciones regionales existentes adopten una con-
vencion u otro acuerdo internacional que reconozca el derecho a
vivir en paz como juridicamente vinculatorio para los Estados.

De ahi que pueda afirmarse que la proclamacion realizada por
la oNu del derecho a vivir en paz como un Derecho Humano, dentro
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de la nueva categoriade los derechos de la tercera gencracion, es un
paso decisivo y un gran avance en el proceso encaminado a otorgar
a este derecho un estatuto juridico internacional pleno.

Otro de los Derechos Humanos de la tercera generacion de pri-
mordial importancia para el futuro del hombre en lo personal y de
la humanidad en su totalidad, es el derecho al desarrollo como un
Derecho Humano en su doble dimension, individual y colectiva.

Aqui cabe hacer hincapié también en que desde la firma de la
Carta de la oNU en adelante, ha habido un consenso internacional
creciente en cuanto a que los Derechos Humanos, la paz internacio-
naly el desarrollo estan vinculados entre si y dependen uno del otro.
La promocién de uno de ellos mejora la posibilidad de lograr la re-
alizacion de los demds. Esta también aceptado que los propositos y
principios de la Carta se apoyan y estan vinculados entre si y que la
paz y el desarrollo son indispensables para la plena realizacién de
todos los Derechos Humanos. Por las mismas razones, cuando éstos
se violan, la paz internacional y el desarrollo se ven amenazados.

Ahora bien, el mundo de nuestros dias estd pasando por un
periodo de grandes cambios. Entre ellos, podemos mencionar la
desaparicion de la guerra fria, la reduccion gradual de los gastos
militares y la eliminacion progresiva de las armas de destruccion
masiva. Estos acontecimientos marcan un jalon crucial en la histo-
ria de la humanidad y parecen apuntar a un futuro promisorio para
las generaciones actuales y futuras. Ojald sea asi.

Aun es muy pronto para saber con certidumbre hacia donde se
encamina nuestro mundo.

La desaparicion de la guerra fria, por ejemplo, ha puesto casi
fin, segan parece, a los debates entre el Este y el Oeste en cuanto a
si debe darse primacia al mantenimiento y fortalecimiento de la paz
y la seguridad internacionales en tanto condicion previa esencial
para el disfrute de los Derechos Humanos, o si la salvaguarda de
éstos y las libertades fundamentales es un requisito previo para el
mantenimiento de la paz y la seguridad internacionales.

Superado, creemos, aunque no tenemos la seguridad, ese de-
bate, la tarea actual consiste en elaborar una nueva sintesis en las
relaciones entre paz internacional, desarrollo y realizacion de los
Derechos Humanos, que son aspiraciones comunes de toda la hu-
manidad. Todas ellas revisten importancia fundamental ya que, en
algunos casos, se refieren a las condiciones que puedan proporcio-
nar garantias creibles para la proteccion de la vida y la supervivencia
de la humanidad y, en otros, aluden a las condiciones que puedan
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permitir la plena realizacion de las posibilidades de la creatividad
humana.

En términos practicos, lo anterior implica que todos los paises,
todas las organizaciones, todos los grupos sociales y todas las per-
sonas tienen un interés legitimo en las cuestiones relacionadas con
la paz, el desarrollo y los Derechos Humanos.

Sin embargo, por otra parte, no se puede soslayar el hecho —y
nucstros paises lo conocen, viven y sufren— de que en la actual si-
tuacion mundial aumentan el proteccionismo y la carga de la deuda;
las condiciones de intercambio de los productores de bienes basicos
siguen deteriordndose y se establecen corrientes de recursos desde
las zonas mas pobres hacia las zonas mas ricas del mundo. Es pre-
ciso encarar también estas cuestiones para hacer frente al problema
de las relaciones entre la paz, el desarrollo y la realizacion de los
Derechos Humanos.

En este contexto, el 4 de diciembre del presente se cumpliran
apenas siete anos que la Asamblea General de las Naciones Unidas
adoptd la Declaracién sobre el derecho al desarrollo, cuyo articulo
primero definc este derecho como un derecho inalienable de todo
ser humano y de todos los pueblos, en virtud del cual todos ellos
estan facultados a participar en un desarrollo econémico, social,
cultural y politico en el cual puedan realizar plenamente todos sus
Derechos Humanos, para contribuir a ese desarrollo y poder dis-
frutar de él.

Al mismo tiempo, la propia Declaracion, en su articulo se-
gundo, enfatiza, como tiene que ser, que la persona humana es cl
sujeto central del desarrollo y debe ser su participante activo y be-
neficiario, agregando que todos los seres humanos tienen, tanto in-
dividual como colectivamente, la responsabilidad del desarrollo to-
mando en cuenta la necesidad del pleno respeto de sus Derechos
Humanos y libertades fundamentales.

En sus articulos tercero y cuarto a octavo, la Declaracidn insta
a los Estados a tomar todas las medidas necesarias para la reali-
zaci6n del derecho al desarrollo, asignandoles primordialmente a
ellos, tanto individual como colectivamente, la responsabilidad por
dicha realizacién.

Por ultimo, cabe subrayar que en las disposiciones antes citadas
yensu articulo 10, la Declaracion prevé medidas y actividades tanto
en el plano nacional como en el intermacional para la realizacion del
derecho al desarrollo.

Sin dejar de reconocer, por un lado, que esta Declaracion no es
suficientemente precisa como para ser aplicada, y que, por el otro,
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tampoco prevé ningiin mecanismo de aplicacion, lo que es esencial
poner de relieve es que la trascendencia de la Declaracion sobre
el derecho al desarrollo radica principalmente en el reconocimiento
de este derecho como un Derecho Humano inalienable. No hay
duda, hemos avanzado y continuaremos avanzando.

No importa cuan imperfecta sea esa definicion y configuracion,
ni cudn lejana se vislumbre su plena y efectiva realizacion, el de-
recho al desarrollo en tanto Derecho Humano de la tercera gene-
racion ha venido a ampliar y robustecer los principios y las normas
del Derecho Internacional de los Derechos Humanos.

Sea como fuere, la comunidad internacional y la iberoameri-
cana no deben ni pueden desmayar en su busqueda de soluciones,
normativas o de cualquier otra indole, a los lacerantes desequili-
brios econdmicos y sociales, a la agudizacién de las desigualdades,
a la pobreza extrema, a la falta de acceso a los servicios minimos de
salud, educacion y vivienda, situaciones todas ellas de inestabilidad
social que constituyen graves obstaculos para la plena realizacién
del derecho al desarrollo en particular y de los Derechos Humanos
en general. Aqui, precisamente aqui, se halla uno de los aspectos
mas delicados e importantes del futuro de la humanidad y espe-
cialmente de los paises iberoamericanos: el desarrollo econémico,
politico y social debe garantizar a todo habitante de la region que
realmente tiene una existencia digna de ser vivida.

Para lograr lo anterior es indispensable que las relaciones eco-
némicas internacionales entre los paises ricos y pobres sean mas
justas y equitativas en beneficio de todos ellos, ya que tanto entre las
naciones como entre los individuos, uno no debe hacer al otro lo que
no desea que le hagan a él. La justicia social es uno de los grandes
desafios de nuestros dias y del futuro inmediato. La justicia social

es actualmente la sintesis y el gran motor de las tres generaciones
de Derechos Humanos.





